
ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 
НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 
В СРЕДНЕМ ЗА МЕСЯЦ 2018 ГОДА (КИЛОГРАММОВ) 
КАЛОРИЙНОСТЬ ПИТАНИЯ (ККАЛ В СУТКИ) 
(ПО ДАННЫМ ВЫБОРОЧНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ БЮДЖЕТОВ ДОМАШНИХ 
ХОЗЯЙСТВ) 

 

Наименование показателей В среднем на члена домашнего хозяйства 

 
Все домашние 

хозяйства 

Домохозяйства, 
проживающие в 

городской 
местности 

Домохозяйства, 
проживающие в 

сельской местности 

Хлеб пшеничный 4,11 3,99 4,56 

Хлеб ржаной и прочий 0,37 0,37 0,37 

Хлебобулочные изделия 0,30 0,30 0,30 

Другие мучные кондитерские изделия 1,41 1,44 1,33 

Мука 1,60 1,55 1,77 

Бобовые 0,11 0,11 0,11 

Рис 0,55 0,57 0,46 

Крупа прочая 0,92 0,92 0,90 

Макаронные изделия 1,00 1,04 0,84 

Изделия из теста, требующие тепловой 
обработки  перед употреблением 

0,67 
0,75 

0,41 

Итого хлебных продуктов (хлеб и 
макаронные изделия в пересчете на 
муку, мука, крупа и бобовые)  

8,70 8,68 8,78 

Говядина и телятина 1,17 1,37 0,41 

Баранина и козлятина 0,09 0,08 0,15 

Свинина 1,98 2,09 1,59 

Субпродукты 0,39 0,44 0,22 

Мясо птицы 1,70 1,67 1,79 

Мясо прочих домашних животных 0,08 0,07 0,12 

Съедобные жиры животного 
происхождения 

0,01 - 0,03 

Колбасы 0,88 0,95 0,64 

Сосиски, сардельки 0,27 0,25 0,33 

Мясные закуски 0,44 0,44 0,43 

Мясные полуфабрикаты и готовые 
изделия 

0,88 0,99 0,49 

Мясные и мясорастительные консервы, 
закусочные консервы 

0,04 0.04 0,05 

Итого мяса и мясопродуктов в 
пересчете на мясо 

8,23 8,70 6,51 

Рыба и морепродукты живые и 
замороженные  

2,17 2,39 1,39 



Наименование показателей В среднем на члена домашнего хозяйства 

 
Все домашние 

хозяйства 

Домохозяйства, 
проживающие в 

городской 
местности 

Домохозяйства, 
проживающие в 

сельской местности 

Рыба и морепродукты соленые, 
копченые, сушеные 

0,40 0,43 0,30 

Рыбные консервы 0,11 0,11 0,14 

Рыбные полуфабрикаты и готовые 
изделия 

0,04 0,04 0,02 

Итого рыбы и рыбопродуктов в 
пересчете на рыбу 

2,77 3,01 1,90 

Молоко цельное 6,41 7,07 4,03 

Кисломолочные продукты 0,80 0,94 0,29 

Йогурт 0,21 0,25 0,07 

Сметана, сливки 0,74 0,85 0,37 

Масло животное 0,29 0,30 0,24 

Творог, сырковая масса 0,48 0,53 0,30 

Сыр и брынза 0,33 0,34 0,30 

Молочные консервы 0,09 0,09 0,11 

Молоко сухое 0,03 0,03 0,04 

Мороженое 0,12 0,12 0,12 

Итого молока и молочных продуктов 
в пересчете на молоко 

22,91 24,88 15,82 

Яйца, штук 21 22 17 

Масло растительное 0,99 0,97 1,06 

Маргарин и другие жиры 0,06 0,05 0,11 

Итого масла растительного и других 
жиров 

1,05 1,02 1,17 

Фрукты и ягоды свежие 4,34 4,97 2,06 

Фрукты и ягоды сушеные, орехи 0,19 0,20 0,17 

Замороженные и консервированные 
фрукты 

0,46 0,30 1,04 

Соки фруктовые и овощные 0,66 0,75 0,34 

Итого фруктов и ягод, включая 
сушеные в пересчете на свежие 

6,39 6,98 4,25 

Капуста 0,93 0,96 0,83 

Огурцы и помидоры 1,36 1,43 1,11 

Свекла, морковь и другие корнеплоды 0,85 0,88 0,72 

Лук и чеснок 0,90 0,81 1,20 

Бахчевые и прочие овощи 0,37 0,40 0,25 

Овощные консервы 0,71 0,66 0,92 

Полуфабрикаты и готовые изделия из 
овощей, замороженные овощи 

0,59 0,44 1,13 

Арбузы и дыни 1,74 1,92 1,12 

Итого овощей и бахчевых 7,58 7,64 7,37 



Наименование показателей В среднем на члена домашнего хозяйства 

 
Все домашние 

хозяйства 

Домохозяйства, 
проживающие в 

городской 
местности 

Домохозяйства, 
проживающие в 

сельской местности 

Картофель 9,53 10,19 7,14 

Сахар 1,70 1,75 1,53 

Конфеты шоколадные, шоколад 0,38 0,36 0,44 

Другие кондитерские изделия 0,34 0,36 0,26 

Мед пчелиный 0,05 0,05 0,04 

Варенье, джем, повидло 0,18 0,15 0,30 

Итого сахара, включая кондитерские 
изделия в пересчете на сахар 

2,88 2,90 2,80 

Калорийность в сутки на 1 члена семьи: 2994 3076 2698 

в том числе в продуктах животного 
происхождения 

1000 1066 764 

 


